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Niichste Milliarden-Scheidung:
Offene Fragen ums Vermogen

Medienmogul Rupert Murdoch (91) und das Ex-Model Jerry Hall

gehen getrennte Wege - in Osterreich wire sein Geld sicherer

cheiden tut weh - und im
Kreis der Milliardire

H /‘v manchmal sogar doppel: Da
£ = o geht’s niimlich nicht nur ums
E > § Herz,sondern auchum ziem-
g = i lich viel ,Marie*. Immer wie-
g - der sorgen spektakulire
e Scheidungsprozesse in der
s . . Oberober-Schicht fiir

In Osterreich unter liegen  Schlagzeilen, zuletzt jene des
Unternehmen nicht Medienmoguls Rupert Mur-
der nachehelichen doch (mit 91 Jahren drei
Vermég ifteilung Scheid auf dem Rii-

Scheidungsanwaltin Susanna Perl-Lippitsch

cken) mit dem ehemaligen
Model Jerry Hall (65). Wie
viel sie von seinem umge-

Foto: REUTERS/Peter Nicholls

Murdoch, Hall - jetzt ist's aus

rechnet 16 Milliarden Euro
schweren Vermigen zuge-
sprochen bekommt, ist noch
unklar.

Dabei dringt sich die Fra-
ge auf, wie dazu die Rechtsla-
ge in Osterreich wiire: ,,Um
sein Medienimperium milss-
te sich Murdoch keine Sor-
gen machen, denn hier unter-
liegen Unternechmen nicht
der nachehelichen Vermo-
gensaufteilung®, erklirt die
renommierte Scheidungsan-
wiiltin Susanna Perl-Lip-
pitsch. Vielmehr wiirde es
um die withrend ihrer Ehe an-
geschafften und von beiden
bewohnten Immobilien und
Unterhalt gehen.
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Beziehungskrise

igentlich sollte es die schonste

Zeit des Jahres werden: der ge-

meinsame Sommerurlaub. Ein-

fach mal abhdngen, das siie

Nichtstun genieflen, die Seele
baumeln lassen ... Alles konnte so schon
sein, ware da nicht der Partner, der selbst
ganz andere Vorstellungen vom perfekten
Traumurlaub hat.

Die Rechtsanwaltin fiir Ehe- und Fami-
lienrecht Susanna Perl-Lippitsch weif}:
JDer September ist fiir gewohnlich einer
der starksten Monate an Neuanfragen bei
Garner Perl Rechtsanwalte. Aber auch in
der Zeit nach den Weihnachtsferien ist un-
sere Kanzlei immer voll besetzt. In der Re-
gel wird zwar nicht gleich nach dem Ur-

Nach dem Urlaub

ist oft vor der

Scheidung®

Susanna Perl-Lippitsch
Rechtsanwaltin fir Ehe- und
Familienrecht, Kanzlei
Gérner Perl

laub die Scheidung eingereicht, zumindest
aber die Weichen gestellt”

Trennungsfalle Urlaub

Die Scheidungsexpertin erklart: ,Nach
dem Urlaub ist oft vor der Scheidung. Be-
reits bestehende Eheprobleme und schwe-
lende Konflikte kommen im Urlaub beson-
ders hoch, wenn das Paar rund um die Uhr
zusammen ist. Wer sich im Alltag schon
nicht mehr viel zu sagen hat, dem fallt es
im Urlaub noch schwerer, interessante Ge-
sprache zu fithren. Storende Angewohn-
heiten, die im stressigen Alltag unterge-
hen, stéren einen im Urlaub am Partner
noch mehr. Der Stress der vergangen Wo-
chen und so manche Missstimmung sollen »

i
b
§
&
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im Urlaub wiedergutgemacht werden.
Doch die hohen Erwartungen werden oft
enttauscht und die ungewohnte Nihe
sorgt erst recht fiir Spannungen.”

Diese Tendenz bestiitigt auch eine ame-
rikanische Studie aus dem Jahr 2016 der
Studienautoren Julie Brines und Brian Se-
rafini, in der ein Zusammenhang zwischen
verpatzten Sommer- wie Winterferien und
Scheidungsraten festgestellt werden konn-
te. Die Studie legt nahe: Die Zeit um Weih-
nachten und nach dem Sommerurlaub
kann zu dramatischen Wendepunkten in
Beziehungen werden, mit hoh Schei-

dann doch immer alles anders: ,Wir spre-
chen dann von einer relativen Erwartungs-
enttauschung. Egal, wie die Ferien oder
das Weihnachtsfest objektiv waren, wir
hatten uns die Zeit schoner vorgestellt
Man kénnte also behaupten: Unrealisti-
sche Erwartungshaltungen sind gewisser-
mafen geplante Enttauschungen.

Von Romantik zu Streit

Besonders grof} ist die Enttauschung bei
Paaren, die zu Beginn ihrer Beziehung
grundsatzlich recht gute Erfahrungen mit
i Sommerurlauben gemacht

dungsraten als Folge.

Geplante Enttiuschungen

Der Berliner Paartherapeut Holger Kuntze
weil um dieses Problem Bescheid und
welche oftmals liberzogenen Erwartungen
seine Klienten mit der Sommerzeit verbin-
den. Auch er bemerkt einen saisonalen
Effekt und den deutlich hoheren Bedarf an
therapeutischer Begleitung nach den Som-
merferien sowie Anfang Januar im Ver-
gleich zum Rest des Jahres.

Sommerurlaub und
Weihnachten sind in
unserer Gesellschaft
mit den allerhéchsten

Erwartungen
verkniipft“

Holger Kuntze
Paartherapeut und
Bestsellerautor

wSommerurlaube und Weihnachtsferien
sind Auszeiten vom Alltag. Gleichzeitig
sind Sommerurlaub und Weihnachten
aber in unserer Gesellschaft mit den aller-
hochsten Erwartungen verkntipft. Wir sa-
gen uns dann: ,Auch wenn die vergange-
nen Monate oder das ganze Jahr anstren-
gend war, zumindest im Sommerurlaub
oder zum Weihnachtsfest werden wir es
schon haben! Und diese Erwartung kann
dann nur enttauscht werden" Wir malen
uns romantische Traumurlaube aus oder

Weih

das perfekte harmonische htsfest

haben, erklart der Therapeut.

,In der Regel laufen bei verliebten und
zukunftsfahigen Paaren die ersten Urlaube
sehr harmonisch. Man ist einander immer
noch ein wenig fremd, der Urlaub schafft
sowohl einen Freiheitsraum als auch einen
neuen sozialen Ort, in dem man den Part-
ner wieder neu zu sehen lernt. Nach eini-
gen Jahren in einer Partnerschaft nehmen
die meisten Menschen aber all ihre Verlet-
zungen und Enttduschungen mit in den
Urlaub und erwarten gleichzeitig, meist
unausgesprochen, eine Unterbrechung ge-
nau jener Muster, die uns im Alltag aufre-
gen und verletzen

Unser Radar, so Kuntze, reagiert dann
sensibler und es kommt vermehrt zum
Streit. ,Gestritten wird deshalb, weil Paare
zu selten und zu wenig aktiv den Urlaub
in seiner Andersartigkeit vom Alltag ge-
stalten, was aber unbedingt notwendig ist,
um gemeinsam einen schénen Urlaub zu
haben.*

Kann man dieser drohenden Eskalation
im Urlaub vorbeugen? Kuntze rat: ,Verein-
baren Sie ab heute und fiir den Rest Thres
Urlaubs, dass jeweils ein Partner einen Tag
und seine Gestaltung komplett bestimmen
darf und der andere sich verpflichtet, ohne
Kritik oder Beschwerde positiv an diesen
Vorschlagen teilnimmt."

Der spielerische, offene, freie Aspekt
des Miteinanders muss unbedingt im Vor-
dergrund stehen, so der Therapeut. ,Ge-
nau diese Aspekte gehen uns im Alltag
verloren und deshalb ist es so wichtig, die-
se im Urlaub bestmdglich zu aktivieren
und zu leben.”

Die Rolle abseits der Beziehung

Paartherapeut Christian Beer empfiehlt,
sich der Belastung durch die eigene Rolle
in einer Beziehung oder Familie bewusst
zu werden: ,Einen Grofteil unserer Zeit
verbringen wir als Erwachsene mit unse-
ren autc Rollen, also Arbeit, Job,

doch in der Realitat, so Kuntze, kommt

56 News 28:29/2022

Sport, Hobbys. Dort sind Leistung, An-

e

ZWEISAM STATT EINSAM.
Fiir viele Menschen ist die
Zwangsnéhe zum Partner im-
gemeinsamen Urlaub oft mit
einer stressenden Erwartungs-
haltung verkniipft. Therapeu-
ten empfehlen deshalb, auch im
Urlaub ausreichend ,Me-Time*
einzuplanen
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strengung und Struktur gefragt. In einer
Intimbeziehung geht es dagegen um die
als hm empfund Abhéngigkei
(»Bindung") sowie um Lebendigkeit in
Form von Sexualitdt, und beides braucht
Nahe und deren Regulation

Als zu viel empfundene Néihe kann so-
mit genauso viel Stress auslésen wie der
Beruf oder andere Verpflichtungen, so der
Therapeut. Ein entsprechender Ausgleich
durch die Starkung der eigenen Autono-
mie in Form von Hobbys oder Zeit fiir sich
selbst ist deshalb unbedingt notwendig fiir
eine gesunde Beziehung, da die partner-
schaftliche Nahe sonst schnell mit Stress
assoziiert wird - und das kann fatale Fol-
gen haben.

Doch gerade im Urlaub wird Zeit, die
man flir sich einfordert, haufig kritisch be-
augt. Der Therapeut rat dennoch dazu,
auch im Urlaub auf ausreichend ,Me-
Time" zu achten, sei es die morgendliche
Laufrunde oder das ungestorte Lesen am
Strand. Wichtig ist dann allerdings, zumin-
dest das Handy wahrend gemeinsam ver-
brachter Zeit beiseitezulegen.

Kuntze erganzt: ,Vergessen Sie nie, dass
ein Urlaub fiir Paare ein Ort der Freude,
des Spiels, der Erholung sein soll. Paare
sind oftmals gezwungen, ihren Alltag einer
strengen Ordnung und vielfaltigen Aufga-
ben in der Familie oder im Beruf zu unter-
werfen. Urlaub, Peiertage, gemeinsame
Freizeit soll und muss sich davon wesent-
lich unterscheiden, sonst miissen Sie erst
gar nicht in den Urlaub fahren.

Alles auf Anfang
s 3 ;

envom g
men Traumurlaub kann dabei helfen,
schon vor dem Urlaub eine gute Grund-
stimmung zu schaffen, erklart Kuntze.
Eine praktische Ubung: ,Erzihlen Sie
inander in Ver hei 'm, wie der
perfekte Urlaub fiir Sie war, obwohl Sie ihn
noch gar nicht begonnen haben. Jeder er-
zihlt ein paar Minuten und mit diesem
Wissen starten Sie als Paar in den Urlaub.
Ganz wichtig: Es gibt keine Diskussion da-
riiber, welche Urlaubswiinsche jetzt erfillt
werden oder nicht, also ob Sie jetzt am
Strand liegen oder mit dem Mountainbike
die Gegend erkunden. Es geht nur darum,
dass ein Paar voneinander weifl, wie sich
der jeweils andere den perfekten Urlaub
vorstellt. Dieses Wissen allein sorgt fiir ei-
nen schoneren, harmonischeren Urlaub,
weil wir dadurch innerlich flexibler und
offener werden” In einer Beziehung soll-
ten beide Partner ein gewisses Engage-
ment an den Tag legen, wenn Probleme

In einer Intimbeziehung
geht es um die als
angenehm empfundene
Abhéngigkeit sowie um
Lebendigkeit - beides
braucht Ndhe und
deren Regulation*

Christian Beer
Paartherapeut und Coach
bei Wiener Couch

auftreten. ,Eine Beziehung, die lange an-
dauert, hat es auch verdient, dass man ge-
meinsam lange prift, wie diese zu retten
und positiv zu verdandern ist", so Kuntze.
»Trennen kann sich jeder, das geht schnell.
Eine Beziehung retten, braucht Engage-
ment und Ausdauer”

Aufwand, der sich lohnt

Dass eine langjahrige monogame Bezie-
hung trotz all der alltdglichen Hindernisse
und Herausforderungen fir viele Men-
schen immer noch das Lebensmodell der
‘Wahl ist, zeigte sich in den letzten beiden
Jahren besonders deutlich. ,In den letzten
zwei Jahren hat die Anzahl der Scheidun-
gen nicht drastisch zugenommen. Ich fiih-
re das auf den Umstand zuriick, dass Ehe-
paare in unsicheren Zeiten eher zusam-
menhalten und abwarten®, meint Rechts-
anwaltin Perl-Lippitsch.

Kuntze vermutet, dass sich gerade in
Krisenzeiten zeigt, wer wirklich zusam-
mengehdrt: ,Die Zeit seit Anfang 2020 hat
die einen Paare auseinander- und andere
Paare tiefer und stabiler zusammenge-
bracht. Die, die durch die Pandemie in ih-
ren Arbeits- und Aufgabenroutinen unter-
brochen wurden und diese Routinen ur-
sdchlich die Partnerschaft belastet haben,
sind enger zusammengekommen. Und
diejenigen, bei denen solche Routinen nur
noch die duflere Hiille einer leeren und
freudlosen Partnerschaft waren, standen
einander plétzlich sprachlos und lieblos
gegeniiber.”

Dennoch erlebte der Paartherapeut die
letzten zwei Jahre als die arbeitsinten-
sivste Zeit seiner {iber 20-jahrigen Praxis-
arbeit, so der Berliner. Vielleicht ist das ein
gutes Zeichen. Q
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Von Alexander Gutmaier

e 03.08.2022: Uberraschungen bei der Scheidung vermeiden - Tipps einer Rechtsanwiltin

(Facebook, Instagram, online)

freizeit.

Alles, was dir guttut

[t Abo | Essen&Trinken |/ Reise /[ Lust&Liecbe / Mode&Beauty / Academy / Mehr Q [/ &

konnt.

Manchmal ist es fur das eigene Wohl besser, mit dem Ehepartner getrennte
Wege zu gehen. Wie man bei der Scheidung unangenehme Uberraschungen
vermeidet, verrat Mag. Susanna Perl-Lippitsch im Interview. Sie

ist Rechtsanwaltin fur Ehe- und Familienrecht und weil} genau, worauf man bei
der Trennung vom Ehepartner achten sollte.

f. | welche Voraussetzungen miissen fiir eine Scheidung erfiillt werden?

Die Ehe muss unheilbar zerruttet, sprich eine Wiederherstellung dieser muss
ausgeschlossen sein. Beide mussen fur die einvernehmliche Scheidung den
Scheidungswillen haben. Das Gericht legt einen Versshnungsversuch meist
nochmals nahe. Kommt es nicht mehr in Frage, gibt es die Moglichkeit der
einvernehmlichen Scheidung. Hier muss die eheliche Gemeinschaft mehr als
sechs Monate aufgehoben sein. Man kann dabei zwar noch zusammen unter
einem Dach wohnen, aber nicht mehr als Paar.

SCHUTZE PUBLIC RESULTS GMBH
STUBENRING 24/9, 1010 WIEN
T+43 1512 37 36, OFFICE@SCHUETZE.AT

Richtig scheiden lassen:
Tipps und Infos von einer
Rechtsanwaltin

Im Interview gibt euch Mag. Susanna Perl-

Lippitsch nutzliche Ratschlage, wie ihr
Uberraschungen bei der Scheidung vermeiden

von Alexander Gutmaier
W 030822 o9 Artikel teilen

/ Mehr Liebe & Be-
ziehung
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Braucht es ein

perfektes First Date fiir
eine gliickliche
Beziehung?
Lust & Liebe
| ’ Das sind die 16 haufigsten Liigen in
b 4l ' einer Beziehung

Unter diesen sechs Monaten geht die Scheidung nur, wenn einer der Ehepartner
einen Scheidungsgrund vorlegt. Hier oder bei Uneinigkeit geht man mit einer
Scheidungsklage vor. Nach drei getrennten Jahren - wenn die Ehe nur mehr auf
dem Papier existiert - kann man ebenfalls Klage erheben, um die Scheidung zu
erzwingen. In diesen drei getrennten Jahren muss die eheliche Gemeinschaft

sprich die Wohnungsgemeinschaft, die Wirtschaftsgemeinschaft und die il

Geschlechtsgemeinschaft durchgangig aufgelost gewesen sein. Studie tiber

1 / Ab wann sollte man einen Anwalt kontaktieren? FlirtsFrat‘egiex}: as
funktioniert fiir wen?

SCHUTZE PUBLIC RESULTS GMBH
STUBENRING 24/9, 1010 WIEN
T+43 1512 37 36, OFFICE@SCHUETZE.AT WWW.SCHUETZE.AT



SCHUTZE

PUBLIC RESULTS

HEUTE

Von Christine Ziechert

12.09.2022: Anwiltin: ,Diese Tricks treiben Ehefrauen in den Wahnsinn® (Print und online)
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Anwaltin: ,,Diese Tricks treiben
Ehefrauen in den Wahnsinn®

aslighting nennt sich ein iibler ,,Scheidungstrend®, bei dem meist
Frauen so lange manipuliert werden, bis sie an ihrem Verstand
zweifeln. Laut Anwiltin nehmen diese Fille drastisch zu.

Oft fangt es mit Beschimpfun-
gen an und endet schlieflich im
»Gaslighting® ,,Die Frauen wer-
den jahrelang manipuliert. Es
werden Schliissel oder Doku-
mente versteckt und das Auto

von Christine Ziechert

umgeparkt, bei einer Klientin
ging stindig ohne Grund das
Licht aus. Das geht so lange, bis
die Opfer glauben, den Verstand
zu verlieren®, so Anwiltin Susan-
na Perl-Lippitsch (45) zu ,, Heute".

Bereits in mehr als der Halfte
der Scheidungsfille beschiftigt
sich die Expertin mit ,,Gasligh-

ting" — den Ménnern geht es da-
bei vor allem um Macht: ,Viele
Opfer werden bedroht oder unter
Druck gesetzt. Manche haben
das Gefiihl, selbst schuld zu sein,
weil sie nicht gut genug gekocht
haben®, meint Perl-Lippitsch.
Die Titer greifen zudem
auf Spyware am Handy zu-
riick oder stellen heimlich
zur Uberraschung Kame-
ras auf, die die Opfer
dann entdecken, wodurch
sie verunsichert werden:
»Auch wenn der Partner
einen aufnimmt, ist es im
Gegenzug verboten, ebei-

Rechtsanwaltin
Perl-Lippitsch

falls Aufnahmen zu machen®,
warnt die Expertin. Sie rit zur
genauen Dokumentation der
Vorfille: ,,Auch Screenshots von
Nachrichten sind sinnvoll. Und
diese bei Verwandten oder Freun-
den in Sicherheit zu bringen.”
Traurige Realitat: ,Rund 80 %
der Frauen machen dann bei der
Scheidung doch einen Riickzie-
her. Sie bleiben in der Ehe -
aus finanzieller oder emoti-
1 onaler Abhangigkeit®, so
~ Perl-Lippitsch. Der Begriff
»Gaslighting” stammt
iibrigens von einem
Theaterstiick, in dem
ein Mann seine Frau
mittels flackernder
Glaslaternen in den
Wahnsinn treibt ..M

Presssclipping eratellt am 12.00.2022 fiir Schiitze Public Resuits GmbH zum sigenen Gebrauch nach §42a UrhG.
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Scheidungstrend — Manner
treiben Frauen in den
v Wahnsinn

Rechtsanwiltin Susanna Perl-Lippitsch (r.) hat verstarkt mit "Gaslighting"-
Féllen zu tun.

Michaela Begsteiger, iStock

"Gaslighting" nennt sich ein neuer
"Scheidungstrend”, bei dem meist Frauen so lange
manipuliert werden, bis sie an ihrem Verstand
zweifeln.
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‘Da sind auch sehr toughe Frauen dabei, die
Jahrelang von ihrem Partner manipuliert wurden” -
Rechtsanwaltin Susanna Perl-Lippitsch

Betroffen sind hauptsachlich Frauen — aller Altersklassen und aus allen
sozialen Schichten: "Da sind auch sehr toughe Frauen dabei, die jahrelang
von ihrem Partner manipuliert wurden. Die Ehemanner sind meist sehr
eloquent und kénnen sich gut verkaufen, die Partnerin muss nach ihrer
Pfeife tanzen. Den Frauen wird oft das Wort im Mund umgedreht, sodass
sie das Gefiihl haben, sich rechtfertigen zu miissen’, so Perl-Lippitsch.

Fir die Betroffenen verschieben sich nach und nach die Grenzen, sie
erdulden immer mehr. Im Gesprach mit Freunden oder Bekannten wird
dann erst durch die Frage "Das hast du dir gefallen lassen?" klar, dass die
Beziehung nicht in Ordnung ist: "Wichtig ist, die Situation zu objektivieren.
Denn oft fehit den Frauen ein klarer Blick von auBen", meint Perl-Lippitsch.

T sy BIS LU "WeZ /U KABALL

Oft fangt es mit kleinen Beschimpfungen, Abwertungen und
unangemessenen Gesten an und miindet schlielich im "Gaslighting":
"Vorwiegend Frauen werden dabei jahrelang von ihrem Partner
manipuliert. Es werden Schliissel oder Dokumente versteckt, das Auto
umgeparkt oder heimlich zur Uberraschung Kameras aufgestellt, die die
Frauen dann finden und total verunsichern. Bei einer Klientin ging standig
ohne Grund das Licht aus, und sie konnte es auch nicht mehr einschalten.
Das geht so lange, bis die Opfer glauben, den Verstand zu verlieren’,
erklart die Wiener Anwéltin Susanna Perl-Lippitsch (45) im "Heute™
Gesprach.

Laut der auf Scheidungsagenden spezialisierten Juristin von der Kanzlei
Garner - Perl nehmen diese Falle der psychischen Gewalt drastisch zu.
Bereits mehr als die Halfte ihrer Klienten sind von "Gaslighting" (der
Begriff geht auf ein Theaterstlick zuriick, in dem ein Mann seine Frau
mittels flackernder Gaslaternen in den Wahnsinn treibt, Anm.) oder einer
narzisstischen Personlichkeitsstorung des Ehepartners betroffen: "Viele
Opfer werden bedroht oder unter Druck gesetzt. Oft haben sie das Gefiihl,
selbst schuld zu sein, weil sie etwa nicht gut genug gekocht haben. Es
findet eine Tater-Opfer-Umkehr statt. Wenn sie dann zu mir kommen,
haben sie meistens ein schlechtes Gewissen®, meint Perl-Lippitsch.
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Haben die Frauen schlieBlich den Mut aufgebracht, einen Anwalt
einzuschalten, ist es allerdings nicht so leicht, ein alleiniges Verschulden
aufgrund der psychischen Gewalt vor Gericht zu beweisen: "Auch, wenn
der Partner einen aufnimmt oder eine Spysoftware installiert hat und man
dies mit eigenen Aufnahmen beweisen mochte: Es ist verboten, (Tonband-
)Aufnahmen zu machen und weiterzugeben", warnt die
Scheidungsexpertin.

Sie rat hingegen zur genauen Dokumentation der Vorfalle in Form von
Kalenderbuch-Eintragen: "Auch Screenshots von Nachrichten sind
sinnvoll. Diese aber nicht bei sich aufheben, sondern zu Verwandten oder
Freunden bringen. Denn diese Beweise verschwinden oft auf unerklarliche
Weise. Immer gut sind auch Zeugen, die das Verhalten des Partners
bestatigen konnen und vor Gericht aussagen”, so die 45-Jahrige.

"Rund 80 % der Frauen machen bei der Scheidung
dann doch einen Riickzieher. Sie bleiben in der Ehe
— aus finanzieller oder emotionaler Abhéngigkeit" -
Susanna Perl-Lippitsch

Doch meist kommt es gar nicht dazu: "Rund 80 % der Frauen machen bei
der Scheidung dann doch einen Riickzieher. Sie bleiben in der Ehe — aus
finanzieller oder emotionaler Abhangigkeit. Oft sind auch Drohungen wie
‘Ich werde dein Leben vernichten!" oder 'Ich nehme dir die Kinder weg!"
ausschlaggebend", erklart Perl-Lippitsch.

Trotz des massiven Drucks, dem die Frauen ausgesetzt sind, hat die
Anwailtin derzeit vermehrt Anfragen: "Wahrend der Lockdowns haben viele
abgewartet, auch das Fremdgehen ist weggefallen. Viele Beziehungen
haben in dieser Zeit aber auch Veranderungen durchgemacht. Obwohl die
Teuerungen ein bissl eine Bremse sind, geht es jetzt mit den Beratungen
richtig los", zieht Perl-Lippitsch Bilanz.

Hilfe fiir Gewalt-Betroffene

Frauenhelpline (rund um die Uhr, kostenlos): 0800 222 555

Ménnernotruf (rund um die Uhr, kostenlos): 0800 246 247

Rat auf Draht: 147

Autonome Frauenh&user: 01 / 544 08 20
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